Kreisbiatt

Wieder ein wunderbare

Hofheim/Hochst Tilahun Babsa ver

Mit Tilahun Babsa wird es immer
besser beim HK-Kreisstadt-Lauf. Der
Liufer von Spiridon Frankfurt ver-
besserte beim diesjahrigen Jubila-
lauf seinen eig PR
rekord und kam freudestrahlend
nach 30:27 Minuten ins Ziel. Auch
die _abrigen 1334 Lauferinnen und
Liufer hatten Spag, sich fir den gu-
ten Zweck zu betitigen.

VON ALEXANDER WOLF

HBchst. Dass Tilahun Babsa am Aus-

gang Ost im Industriepark Hochst
nicht von der RadarMessstation we-
gen iiberhohter Geschwindigkeit ge-
blitze wurde, war fast schon verwun-
derlich.  SchlieBlich konnte dem
2i-jahrigen Athiopier auch bei der
20. Auflage von Hofheim nach Hochst,
auf der 10-Kilometer-Strecke niemand
folgen. .Ich bin gerne wieder hierher-
gekommen®, erinnerte sich Babsa noch
an seine Premiere im Vorjahr. Hier hat-
te er mit seiner Zeit von 30:45 Minu-
ten einen Rekord aus dem Jahr 1999
verbessert (31:28 Min.). Nun war er
18Sckunden schneller und konnte
sich im Ziel am Hochster Schlossplatz
lachend und in stark verbessertem
Deutsch scherzend grawulieren lassen.
»Auch wenn es ein bisschen kilter und
windiger war als im Vorjahr, hat es
wieder Spaf gemacht, meinte der
vom Kiich dio Krampe gesp

te Laufer von Spiridon Frankfurt.

Nach Riicksprache mit seinem Trai-
ner Kurt Stenzel habe Babsa zwar ver-
sucht, auf der flachen Strecke ,unter
30Minuten* zu bleiben, .ich habe
aber ein bisschen Power fur den Wett-
kampf in 17 Tagen aufgehoben®, verrier
er. Schlieflich geht es am 27. Mai beim
Schweizer Winterthur Marathon - auf

P
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an der Hofheimer Elisabethenstrafe,
entlang der Krifteler Erdbeer-Felder,
quer durch AleZeilsheim und den In-
dustriepark Hochst hiclten Babsas ers-
te Verfolger — wohlgemerke mit eini-
gem Abstand ~ zusammen, um dann
den inoffiziellen Siegertitel entlang
des Mainufers und beim finalen Ziel-

seine Spezialstrecke. Nicht !
ken, wenn der 21-jihrige Ausnahme-
Athler alle Korner I hirte.

Anstieg hinauf zum Héchster Schloss-
platz untereinander auszumachen. ,Ab
Kilometer sicben wurde die Licke zu
i Mitliufern etwas grofer®, er-

Ohne taktische Vorgabe mit Vollgas
gingen die Laufer hinter Babsa auf die

Strecke. Angefangen mkmgueg

klaree Christian Weis. Der Athlet vom
Kiichenstudio Krampe kommt aus Bad
Homburg und konnte mit seiner End-
zeit von 34:28 Minuten zufrieden sein.
SchlieRlich war der 20.HK-Lauf fir
ihn die Premiere.

Ebenfalls zum ersten Mal dabei wa-
ren Jan Kinne vom Radsporthaus
Kriegelstein in Zeilsheim sowie Jakob
Stenzel als Dritt- und Viertplatzierte.
Der Sohn von LaufLegende Kurt Sten-
zel feierte mit Kinne einen bemer-
kenswerten Einstand als schnellste
MainTaunus-Lavfer. Mit ihren Zeiten
von 34:41 (Kiinne) und 34:42 Minuten
{]. Stenzel) konnten sie gur leben. Sie
gratuli 1 im Zielbereich auch ihrer
Mitstreiterin Tania Moser. Die schnells-
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te Frau im Feld kam nur eine Minute
und 25 Sekunden spater ins Ziel und
fand gleich mehrere Gemeinsambkei-
ten: LAuch fir mich ist es das erste

Y.

Flur lief dagegen Irina Haub. Die
Flarsheimerin gehort schon zum In-
ventar des Kreisstadt-Laufs, lief ohne
Begleiter und kam in starken 38:55 Mi-

nuten ins Ziel. ,Das ist

- L meine Bestzeit auf dieser

Kinder in Not : Strecke®, freute sich die

; LEBERECHT-Stiftung  beste MTKLauferin, die
nach ihrem Sieg im Vor-

Mal*, erklirte die ehemalige Frankfur-
terin, die in Mexiko arbeitet und wih-
rend ihres Urlaubs mit der Gruppe um
+Giraffe* Kurt Stenzel startete: ,Ich ha-
be im letzten Jahr noch an der Strecke

n und zugeschaut. Jetzt muss-
te ich selbst mal mitmachen.*

® www.kreisblatt.de/hk-lauf
Viele Bilder und den Link zu den Ergeb-
nissen gibt es hier.

Mit 36:07 Minuten stellte die aus Boli-
vien stammende Moser eine personli-
che Bestzeit auf. ,Der alte lag bei 37:17
Minuten. Kurt Stenzel und die ande-
ren Minner sowie die Zuschaver an
der Strecke haben mich aber gut ge-
pusht. Ich musste nur der ,Giraffe' hin-
terherlaufen®, beschrieb die Siegerin
ihren speziellen Lauf. Allein auf weiter

jahr  Zweite geworden
war. Dass sie im finften Anlauf ihren

eigenen Rekord unterbieten konnte, |

war nicht zu enwarten. ,Ich bin vor
knapp drei Wochen Marathon in Bonn
gelaufen. Das hat man in den Kno-
chen.“ Die vielen bekannten Gesichter
beim Lauf lieRen sie die Vorbelastung
schnell vergessen. .Die Atmosphire ist
einzigartig. Das ist fast wie ein Famili-
enu’e%en hier®, lobte die gebirtige
Russin die Traditionsveranstaltung.
Das besondere Flair war iiberall zu
spiiren. Die chrenamtlichen Helfer
sorgten auch dafiir. Der Dank der Ver-
anstalter galt allen Ehrenamtlichen,
die im Start- und Zielbereich beim
Kleidertransport, bei der Startnum-
mern-Ausgabe oder beim Verkauf von
Speisen und Getrinken g ) tat-
kriftig mithalfen wie die Posten an der

1
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Rolf Dauterich von der Frankfurter Volksbank gab den Startschuss fiir das Hauptfeld, links von ihm HK-Redaktionsleiter Kajo Schmidt. Fofo: Hans Nigtner

Strecke. Nur so konnte der Lauf rei-
bungslos ablaufen. Die Laufer konnten
den Lauf nur deswegen genieBen und
stellten ihr Engagement fir die gute
Sache in den Vordergrund. Das lohnte
sich fur die Leberecht-Stiftung unserer
Zeitung. Mehr als 20000 Euro kamen
zugunsten von korperlich und geistig
behinderten Kindern zusammen - ei-

ne tolle Bilanz.
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Allein auf weiter Flur: Tilahun Babsa
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Mit Flatterband und gelber Weste

Hochst Rund 40 Freiwillige sind erstmals belrn Krmsstadtlauf als Streckenposten aktiv — ,Hat viel SpaB gemacht"

i

Die benderSnukznpumn
hatten bislang Mitglieder der
Feverwehr  Gbernommen. Das

dies vom Innenministerium
nicht mehr erwiinscht war, muss-
ten nun chrenamtliche Helfer
ran. Vor dem Startschuss gab es
eine professionelle Einweisung,

\NDN STEPHANIE KREUZER

Volljihrig und verantwortungsbe-
wusst - so das ngsprofil
an einen Streckenposten, der ver
kehrsregelnde
greift, wie Einsatzleiter André Lam-
precht erklire. Das klingr machbar,
auch wenn wir hier ein schweres
Erbe antreten. Denn seit dem ers-
ten Kreisstadtlauf 1999 sorgten die
Mitglieder der Freiwilligen Feuer-
wehren in Hichst
dafiir, dass die Liufer und Walker
aberall freie Bahn hatten. Nun aber
gab es einen Erlass aus dem Innen-
ministerium, dass solche Einsitze
in Uniform nicht erwiinsche sind,
also musste das Kreisblar als Veran-
stalter cine andere Losung suchen.
Da hilft es natirdich, wenn man
gur vernetzt ist und den halben
Frankfurter Westen kennt. Kollege
Holger Vonhof beispiclsweise hat
¢ine gute Verbindung zum Vereins-
ring Hachst, und da ist es nicht nur
fir dmn \?omrz.end:n Cllus L

und Zeilsheim

MaBnahmen o * [l

satz fur fast alle cine Premiere.
Neun Stationen sind in Hochst -
ab Laufkilometer sicben - mit je-
weils einer oder zwei Personen zu

gegen 9.50 Uhr soll hice
alles gesperrt sein. Denn die Walker
starten um 9.30 Uhr, die Liufer fol-
gen um 10 Uhr, .Rnd&}u:l. dieda-
nach noch die Strecke kreuzen wol-
len, misssen gegebenenfalls auf eine
Lucke warten und dann

Cromm El

Radfahrer miissen warten

Mit ihm versammeln sich um 8.30
Uhr 13 Freiwillige im Biro des
Kreishlans in Hochst, wihrend sich
rund 25 weitere Helfer in Zeils-
heim treffen. Bei einem Frihstiick
erhalten wir Instrukrionen fir den
Umgang mit den Verkehrsteilneh-
mem, immerhin ist ein solcher Ein-

3b&he|5ﬂ| und schicben. Wenn es
mit Autofshrern, die micht mehr
durchfahren diirfen, Diskussionen
gibt, cuft mich cinfach an®, gibe
Lampreche mit auf den Weg und
emphichlt: .Generell handelt ein-
fach nach gesundem Menschenver-
stand.*

Wnbel &5 gewisse Huerarchlcn zu

Stapnanle Kreuzer und Claus C. Cromm hat [nre Premiere als Streckenposten viel maemarm.
die Leunabriscke fahren, nach Sind-

an dic Weisung der Polizei gebun-
den, und Wagen mit Blaulicht wer-
den  selbstverstandlich  immer
durchgelassen.* Doch selbst der
RMV muss zuriickstecken und sei-

ne Busse, die nurmakmﬁ)«
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gibe: Narirlich seid Thr

lingen umleiten. Sobald dann ein
Fahrzeug mit griiner Flagge durch-
gefahren sei, knnten wir unseren
Einsazz beenden. Um den Abbau
von Schildern und

ren wir den Bereich fiir die Liufer

ab. Denn selbst Fuginger sollen’

dem Zieleinlauf niche in dic Quere
kommen. Doch nicht pur wir sind
gut pripariert. Das Deutsche Rote
Kreuz ist mit insgesamt 28 Kraften

Ein richtig schneller
Lauf auch ab Platz zwei

Ein Familientreffen der Stenzels
gab es beim Kreisstadt-Lauf. Zwei
von ihnen platzierten sich weit
vorne. ;

Héchst. Mit elf Jahren war Jakob
Sm:mel 2um letzten Mal eine 10-Ki-

vor Ort, sowohl mit FulTrupps als
auch mir Radfahrern im Laufer-
feld. .Das ist einfach cine tolle Sa-
«che mir der Lebereche-Stiftung, die
20 unserem Wohlfahrts- und Sozi-
alverein passt. Dementsprechend
unterstiitzen unsere Bereitschaften
aus Hichst, Hotheim, Kriftel, Epp-
stein, Hattersheim und  Hoche
heim®, freut sich 'l‘ol:las Heller, der

Strecke auf Zeit gelaufen.
«Damals bin ich 38:36 Minuten ge-
laufen®, erinnerte sich der heute
24jahrige Sohn von Kurt Stenzel
zurick. Eigentlich bin ich ja auf
der Bahn grof geworden und war
da, bis ich 17 Jahre alt war, unter-
wegs. Aktuell fahre ich eigentich
nur noch Radrennen®, erklarte der
in Nied wohnende Athlet. Seinc

Zeit von 34:42 nicht so aus dem
RadTraining heraus laufen kénnen.

Hinter Stenzel Junior kam der
Liederbacher Max Irle bei seinem
aweiten Start in 35:33 Minuten als
Fiinfter ins Ziel. 2017 war er noch
mit einer Zeit von 36:02 min. Vier-
ter geworden, Far das hohe Niveau
an der Spitze sorgre auch Kurt
Stenzel. Der fir das Kichenstudio
Krampe® als Giraffe verkleidete

s S L

e
wurde mit 36:08 min. Achter. Am
Start war auch Stenzels Cousin Ra-
fael Prohaska (Neunter in 3609
min.). .Das ist cine schr familiire
Angelegenheit®, lobee .die Giraffe®
e Ak e Tl st

Premicre beim HE-Kreisstadr-Lauf

eine mhlgc
Bei starkem Somemchcm haben
haufig Liufer zu wenig getrunken
und sind dehydriert, aber heute
rutscht vielleiche cher ciner auf
dem nassen Pflaster aus und holt
sich eine Schirfwunde.”

Das ,weltbeste Team"

Im Polizeiwagen allen vorausgefah-
ren ist Giinther Bredefeld vom Ver-
kehrsdienst Main-Taunus-Kreis; erst
kurz vor dem Schlussspurt dber-
IassrcrdemSu:g:rdasFetd .Dic

gen haben funk
alle Streck waren da und

milssen wir uns allzldmg nicht
kiimmemn, fur Abholung
sorgt. Lamprecht Im noch ¢in kg
nes Bonbon im Armel: Fur die
Zielparty am Hachster Mainufer
lih:m:lv:r ausreichend Bons far
Emn und Getrinke.
Gemeinsam mit Cromm beziche

ich also am Zolltor, direkt vor dem

kleinen Ansticg rauf sum Schloss-
platz. Seellung. gewandet in eine
gelbe Warnweste. Ein Durchfahre
verboten®-Schild auf Hohe des Ho-
telschiffs hale dic Autofahrer fern,
wnd mir blavem Flaterband sper-

Nicht nur quantitativ ein starkes Team: Das Kiichenstudio Krampe hatte mehr als 90 Starter oblllsisrt,

sahen auch sehr motivierr aus®,
facht er. Im nachsten Jahr ist er im
Ruhestand und will dann endlich
mal wieder selber mitlaufen. Fir
Cromm und mich gibt es chenfalls
kaum etwas 7o run: Lediglich ein
paar Fulgingern und Radfahrern
miissen wir den Weg weisen, die
Liufer motivieren wir fur die letz-
ten Meter. ,Das har viel Spaf ge-
macht, hier als Streckenposten mit
dabei zu sein®, so das Fazit meines
Mirstreiters. Nachstes Jahr gerne
wieder ~ natarlich nur im weltbes-
en Team®,

pfand Stenzel als sav-cool®. Das
wrollende Rennen® von Hofheim
nach Hochst kam ihm als passio-
nierter  Radfahrer gerade rechr.
Auch die MaBnahme, .im Wind-
scharten” seiner Begleiter Christian
Weis und Jan Kinne zu laufen,
zahlte sich aus. ,Bis Kilometer finf
habe ich das durchgezogen. Deswe-
gen muss ich meinen Mitliufern
danken. Ansonsten hatte ich eine

Stenzel, tan

Dynamische Vierfolger: Jakob
Kinne ung Christian weis (v..) Foto: Reus

Zum 80-jahrigen Bestehen mit mehr als 90 Startern

richtete er. Auch der chemalige
Weltklasse-Athlet Kurt Stenzel star-
tete mit einigen Teilnchmern seiner
Laufgruppe fur das Kichenstudio

Hofheim. Eine der groften Grup-
pen stellte auch in diesem Jahr wie-
der das Kiichenstudio Krampe in
Kelkheim. Wir haben dieses Jahr
80-jihriges Bestehen, wollten iber

90 Teilnehmer in diesem Jahr stel-
len. Bei 93 Anmeldungen haben ich
dann Schluss gemacht®, erklirte
Joachim Krampe. Dabei seien Mit-
arbeiter, Kunden und Freunde, be-

Krampe.
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«Allen die sagen, dass Giraffen kei-
ae schnellen Tiere sind, kann man
nur entgegnen, dass sie mit ihren
langen Beinen Vorteile haben®, be-
merkte er. Fir seinen Mut, die Stre-
cke kostizmiert zu absolvieren, wur-
de er von den Zuschavern belohnt:
«Die Leute sind voll mitgegangen.
Ob es Kinder, Erwachsene, Polizis-
ten oder andere waren. Alle haben
den Spak mirgemache™

Spafl haben und mitmachen
stand auch fiar Tim Lipecki im Vor-
dergrund seiner 17. Teilnahme. Jlch
bin vor vier Tagen den Marathon in
Mainz mitgelaufen und wollte mal
sehen, wie sich mein Korper nach
so ciner Belastung anfuhlt®, erklar-
te der Hochheimer. Mit 36:51 Mi-
nuten war er mehr als ¢ine Minote
fangsamer als im Vorjahr. JEs geht
aber hier auch mehr um den guten
Zweck und das Zusammensein mit
den anderen Laufern®, stellte das
HE-LaufUrgestein  klar. Wahrend
andere gute Liufer aus dem Kreis
nicht starreten, waren der sichtplag-
zierte  Schwanheimer  Christian
Frankenbach (3&:01) und Frank
Wicgand aus Kelkheim als Zwalfter
(37:44) vorne mit dabei. awo



